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ESCUELA CERES para la alimentación consciente de mujeres 

 

 

 

 

 

 

 

 

La Escuela Ceres como apuesta pedagógica desde la educación popular, busca generar 

transformaciones en la relación nutrición, alimento y tierra, reconociendo las 

precariedades en los territorios y buscando alternativas conscientes para una nutrición 

efectiva y afectiva que permita cambiar los hábitos en la ingesta de alimentos, con 

mujeres adolescentes de las comunas 1,3 y 8 del Municipio de Medellín. 

Dando continuidad a las acciones emprendidas durante la primera fase  de la escuela  

en acuerdo al proyecto de la Academia de Ciencias de Nueva York, financiado por la 

Fundación Botnar denominado: "Tecnología de Interfaz y Nutrición de Mujeres 

Adolescentes: Determinantes Ocupacionales y  soluciones Locales", se dio lugar al 

reconocimiento, mediante premiación, de 3 retos ganadores por cada una de las 

comunas. Dada la intencionalidad de aportar en la transformación de los hábitos 

nutricionales y de consumo de alimentos de las mujeres adolescentes que hacen parte 



 

 

de los programas de World Vision, estas a su vez, participaron en la investigación 

liderada por la Universidad de Antioquia y del proceso de formación liderado por CINDE.  

 

En esta nueva fase, y si bien la apuesta sigue siendo la nutrición consciente de las 

adolescentes de las comunas 1, 3 y 8 del Municipio de Medellín, se incorpora en el 

proceso de formación, las sesiones desarrolladas por mentores en emprendimiento, 

para impulsar y desarrollar en ellas, las habilidades para que cada uno de los retos 

ganadores de la primera fase, logrando convertirse en emprendimientos de comuna, 

que liderados por jóvenes y mujeres de sectores precarizados del municipio de Medellín, 

tengan impacto en la economía familiar y comunitaria con la producción y venta de 

productos alimenticios innovadores, sanos y nutritivos, que dan respuesta a las 

deficiencias nutricionales y bajo consumo proteico identificados en los resultados de la 

investigación ςpre test-  realizada por la Universidad de Antioquia en cada comuna,  a 

las jóvenes y adolescentes intervenidas por World Vision. 

 
 

EL RETO DESPUÉS DEL RETO 

La segunda fase representó un reto para las organizaciones cooperantes; se considera 

como importante nombrar que estas comunas siguen siendo lugares, en muchos casos 

de paso, causadas por las mismas dinámicas de migración interna, escases de recursos 

y oportunidades; como también, las relacionadas con la violencia y los grupos 

delincuenciales. 

De otro lado, la meta en el número de niñas a vincular al proceso formativo se ve 

afectado también por la exigencia, de algunas participantes y voluntarias de World 

Vision, del pago de una suma de dinero igual a la recibida por ellas para el pre test de la 

fase I de la investigación liderada por la Universidad de Antioquia; esta situación conlleva 

a un replanteamiento del número de las participantes que continuaron dentro de 

proceso investigativo, como en el formativo. 



 

 

Para superar esta situación, se propuso que los grupos conformados se abrieran a otras 

mujeres adolescentes de World Vision, que si bien no participaron de los retos 

ganadores de la primera fase, si hayan hecho parte de la investigación para lograr con 

ellas el post test y a su vez un proceso formativo por módulos, complementario a la 

primera fase; en este sentido, las actividades formativas se iniciaron dos semanas 

después de lo previsto, con el ánimo de apoyar a la Universidad de Antioquia en el 

cumplimiento de la recolección de la información insumo de la investigación. 

Este tiempo permitió que World Vision lograra ubicar y reubicar algunas de las 

adolescentes que habían cambiado de celular o de lugar de vivienda, para su vinculación 

tanto de la investigación como del proceso formativo; mientras que desde los 

profesionales mentores, aportaron a dicha convocatoria y a la motivación de ellas para 

su participación y permanencia dentro de los grupos propuestos; logrando consolidar 

con éxito las comunas 3 y 8, contando con 20 a 25 integrantes cada una; sin embargo, 

la comuna 1 no logró superar 5 y 7 jóvenes vinculadas pero teniendo un cambio exitoso 

en el producto del reto inicialmente ganador. 

 

 DEL DESAFÍO INNOVADOR A LA VITRINA EMPRESARIAL 

Pese al corto tiempo que duraron ambas fases, se logró evidenciar como el trabajo 

articulado entre las entidades cooperantes, así como también en la relación directa de 

los mentores nutricionales y de emprendimiento con las participantes por cada comuna, 

se vio reflejado en la co-construcción de un proceso formativo disruptivo, dinámico y 

coherente con las necesidades, deseos y expectativas de las adolescentes y jóvenes, 

presentando iniciativas que dan respuesta a las necesidades nutricionales de las 

comunas. 

COMUNA 1 

9ƭ ŘŜǎŀŦƝƻ ƛƴƴƻǾŀŘƻǊΣ ƎŀƴŀŘƻǊ ŘŜƭ ǊŜǘƻ ŘǳǊŀƴǘŜ ƭŀ ŦŀǎŜ L ŦǳŜΥ ά5ŜǎŘŜ Ŝƭ ŀƳƻǊ ǇǊƻǇƛƻέΣ 

ŜǎǘŜ ǎŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳƽ Ŝƴ άHechas con Amor. Anchetas SaludablesέΣ ƭƻƎǊŀƴŘƻ un producto 

creativo y saludable para generar buenos hábitos alimenticios que ayuden a transformar 



 

 

los patrones alimentarios desde temprana edad, disminuyendo el consumo de 

alimentos de paquete tipo snacks o mecatos, alimentos procesados, así como también, 

la gaseosa y otras bebidas azucaradas, según los resultados de la investigación que se 

realizó en dicha comuna. 

Para la oferta presentada en la vitrina empresarial las adolescentes elaboraron pancakes 

a base de avena y banano; acompañado por fresas y miel pura de abejas, pepinos 

cohombros rellenos de atún y vegetales; así como también unas deliciosas gomitas de 

fruta ς fruit jelly ς en diferentes y divertidas presentaciones (dinosaurios, conchitas de 

mar, etc.) 

 

 



 

 

 

  

 

  



 

 

 

COMUNA 3 

9ƭ ŘŜǎŀŦƝƻ ƛƴƴƻǾŀŘƻǊΣ ƎŀƴŀŘƻǊ ŘŜƭ ǊŜǘƻ ŘǳǊŀƴǘŜ ƭŀ ŦŀǎŜ L ŦǳŜΥ άIŜƭŀŘƛǘƻǎέΣ ŜǎǘŜ ǎŜ 

ŎƻƴǎƻƭƛŘƽ ȅ ǉǳŜŘŀ Ŏƻƴ Ŝƭ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ άCǊǳǘȅ /ǊŜŀƳέΣ ŀǇƻǊǘŀƴŘƻ ŀƭ bajo consumo de 

calcio, fibra, y vitamina C, al alto consumo de alimentos altos en azucares, los cuales 

están asociados con condiciones como sobrepeso, obesidad, y a otros problemas de 

salud de la comuna 3, fomentando con este producto el consumo de lácteos, frutas y 

alimentos bajos en azúcar. 

Para la oferta presentada en la vitrina empresarial las adolescentes elaboraron paletas 

a base de frutas, mix de sabores como la piña naranja, maracumango y cremas de fruta 

y leche como las de mora y fresa, perfectas para la tarde calurosa de la vitrina, éxito en 

ventas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

  



 

 

 

COMUNA 8 

9ƭ ŘŜǎŀŦƝƻ ƛƴƴƻǾŀŘƻǊΣ ƎŀƴŀŘƻǊ ŘŜƭ ǊŜǘƻ ŘǳǊŀƴǘŜ ƭŀ ŦŀǎŜ L ŦǳŜΥ άbǳǘǊƛ уέΣ ŜǎǘŜ ǎŜ ŦƻǊǘŀƭŜŎŜ 

aportando al bajo consumo alimentos fuente de proteína reportado en la comuna 8 y 

para ello buscan promover el consumo de proteína de origen vegetal, como alternativa 

económica y versátil para mejorar la ingesta de nutrientes críticos como: fibra, hierro y 

zinc que aporten al crecimiento y maduración corporal, al proceso reproductivo, al 

desarrollo cognitivo, cerebral y sexual. 

Para la oferta presentada en la vitrina empresarial las adolescentes elaboraron 

texturizados de proteína vegetal (carnes de hamburguesas, albóndigas, rollos de 

proteína) a base de lentejas y mezclas vegetales, introduciendo un nuevo producto: 

aderezo tipo mayonesa de ajo ȅ Ŝƭ ƭƻƎƻ ŘŜ ǎǳ ǇǊƛƳŜǊ ǘŜȄǘǳǊƛȊŀŘƻ άałǎ ǉǳŜ ŎŀǊƴŜέ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

  

 


