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PRESENTACION

ESCUELA CERES para la alimentacién consciente de mujeres

CERES

La Bcuela Ceresomoapuesta pedagogica desde la educacion popllasca generar
transformaciones en la relaciémutricion, alimento y tierra, reconociendo las
precariedade®n losterritoriosy buscando alternativas conscientes para una nutricion
efectiva y afectiva que permita cambikos habitosen la ingesta de alimentogon

mujeres adolescentes das comunas,B y 8 del Municipio d&edellin.

Dando continuidad a las acciones emmitelas durante la primera fasee la escuela

en acuerdo al proyecto de la Academia de Ciencias de Nueva York, financiado por la
Fundacion Botnar denominaddTecnologia de Interfaz yNutricion de Mujeres
Adolescentes: Determinantes Ocupacionales y soluciones Locasestijo lugar al
reconocimiento, mediante premiacion, de 3 retos ganadores por cada una de las
comunas Dada la intencionalidad de aportar en la transformacion de los habitos

nutricionales y de consumo de alimentos de las mujeres adolescentes que hacen parte
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de los programas de WaklVision estas a su vezparticiparon en la investigacion

liderada por la Uniersidad de Antioquig del proceso de formacion liderado por CINDE

En esta nueva fasg si bien la apuesta sigue siendo la nutricibn consciente de las
adolescentes de las comunas 1, 3 y 8 del Municipio de Medellin, se incorpora en el
proceso de formaon, las sesiones desarrolladas por mentores en emprendimiento,
para impulsar y desarrollagn ellas las habilidades para queada uno ddos retos
ganalores de la primera fase, lograndonvertirse en emprendimientode comuna

que liderados por jovengsmujeres de sectores precarizadad chunicipio de Medellin,
tenganimpacto en la economidamiliar y comunitaria con la produccién y venta de
productos alimenticios innovadores, sanos y nutritivos, que dan respuesta a las
deficiencias nutricionales y lmagonsumo proteico identificados en los resultados de la
investigaciongpre test realizada por la Universidad de Antioquia en cadmung a

las jovenes y adolescentes intervenidas por World Vision.

EL RETO DESBUBEL RETO

La segunda fase representié reto para las organizaciones cooperantes; se considera
como importante nombrar que estas comunas siguen siendo lugares, en muchos casos
de paso, causadas por las mismas dinamicas de migracion interna, escases de recursos
y oportunidades; como tambiénas relacionadas con la violencia y los grupos

delincuenciales.

De otro ladg la meta en el niumero de nifias vincular al proceso formativee ve
afectado también por la exigengide algunas participantes yoluntarias de World
Vision, @&l pago de una sumade dineroiguala la recibida por ellas para el pre test de la
fase | de la investigacion liderada por la Universidad de Antipgsiia situacion conlleva

a un replanteamiento del nimero de las participantes que continuaron dentro de

proceso investigatiy, como en el formativo.
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Para superar esta situacion, se propuso que los grupos conformados se abrieran a otras
mujeres adolescentes de World Vision, que si bien paoticiparon de los retos
ganadores de la primera fase, si hayan hecho parte de la ingegtigpara lograr con

ellas el post test y a su vez un proceso formativo por médulos, complementario a la
primera fase; en este sentigddas actividades formativas se iniciaron dos semanas
después de lo previsto, con el animo de apogda Universidad déntioquia en &

cumplimiento de la recoleccion de la informacion insumo de la investigacion.

Este tiempo permiti6 que World Vision lograra ubicar y reubicar algunas de las
adolescentes que habian cambiado de celular o de lugar de vivienda, para su idnculac
tanto de la investigacion como del proceso formativo; mientras que desde los
profesionales mentores, aportarondichaconvocatoria ya lamotivacion de ellapara

su participacion y permanencia dentro tes grupospropuestos logrando consolidar

con éxito las comunas 3 y 8, contando con 20 a 25 integrantes cada una; sin embargo
la comuna 1 no logré superar ¥yovenes vinculadas pero teniendo un cambio exitoso

en el producto del reto inicialmente ganador.

DEL DESAFIO INNOVADOR A LA VITRINA ENRRIRES

Pese al corto tiempo que duraron ambas fases, se logré evidenciar como el trabajo
articulado entre las entidades cooperantesjcomotambiénen la relacion directa de

los mentores nutricionales y de emprendimiento con las participantes por cadanam

se vio reflejadaen la ceconstruccion de un proceso formativo disruptivo, dinamico y
coherente con las necesidadedeseosy expectativa de las adolescentes y jovenes,
presentando iniciativas que dan respuesta a las necesidades nutricionales de las

comunas.
COMUNA 1
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los patrones alimentarios desde temprana edad, disminuyendo el consumo de
alimentos de paquete tipo snacks o mecatos, alimentos procesados, asi como también,
la gaseosa y otras bebidas azucaradeg(s los resultados de la investigacion que se

realiz6é endicha comuna.

Para la oferta presentada en la vitrina empresarial las adolescentes elaboraron pancakes
a base de avena y banano; acompafado por fresas y miel pura de abejas, pepinos
cohombros rellenos de atin y vegetales; asi como también unas deliciosas gomitas de
fruta ¢ fruit jelly ¢ en diferentesy divertidaspresentaciones (dinosaurios, conchitas de

mar, etc.)
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HECHAS CON AMOR
Knchetas saludables
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COMUNA 3
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calcio, fibra, y vitamina C, al alto consumo de alimentos altos en azucares, los cuales

estan asociados con condiciones como sobrepeso, obesidadtrps problemas de

salud de la comuna 3, fomentando con este producto el consumo de Hdrebas y

alimentos bajos en azucar.

Para la oferta presentada en la vitrina empresarial las adolescentes elaboraron paletas
a base de frutas, mix de sabores como la pifia naranja, maracumango y cremas de fruta
y leche como las de mora y fresa, perfeqtasa la tarde calurosa de la vitrina, éxito en

ventas.
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HELADOS Y PALETAS
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COMUNA 8
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aportando albajo consumo alimentos fuente de proteingportado en la comuna 8 y

para ello buscan promover el consumo de proteina de origen vegetal, como alternativa
econOmica y versétil para mejorar la ingesta de nutrientes criticos como: fibra, hierro y

zinc que aporten al crecimiento y maduracién corposdl proceso reproductivo, al

desarrolo cognitivo, cerebral y sexual.

Para la oferta presentada en la vitrina empresarial las adolescentes elaboraron
texturizados de proteina vegetal (carnes de hamburguesas, albondigas, rollos de
proteina) a base de lenjasy mezclas vegetalesntroduciendo un nuevo producto:

aderezo tipo mayonesadeajo Sf f 232 RS adz LINAYSNI GSEG dzNRA

(©)Nutriocho
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