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Olivia es una joven de |5 afos que vive en Medellin, pasa su dia
en redes sociales y tiene dificulfades para concenfrarse en las
fareas del colegio. Cuando fiene hambre fiene dificulfades para
decidir qué comer 4Debe escuchar al angel que le susurra comer
frufas o se dejard seducir por el diablito que le ofrece comida
chatarra? En esta hisforieta veremos como Olivia conoce a
Ceres, la diosa de la alimentacion, y juntas viviran una aventura
para fransformar su comunidad con la apuesta de una
alimentacion conscienfe y afectiva que nos haga crecer fuerfes
y saludables.
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Después de cinco horas navegando en redes
sociales, Olivia siente hambre
¢Qué comerd?

Recuerda que la semana pasada pasd un dia enfero
sin comer, pero ayer su mama frajo mercado

IEsas frutas se ven\
deliciosas y saludables!

INo venga
con esa canfaletal







LQué tiene

A la orden,
nifa?

para fomar?

Jugos natfurales, gaseosa,
agua, lo que querds.

IPide un jugo de
maracuydl

- 401ra vez
fu, ome?
ILdrgate

~[Hola, bebél
¢Qué te cuentas?
¢Y por qué no fe
pides la gaseosa




Durante una hora de estudio,
Olivia no ha avanzado nada.

/ INo logro

concentrarmel

|Ah, qué bacanol
Me voy a fomar esta

gaseosa mienfras termino
las tareas del colegio.

/ tY esto

qué es, pues?

~ IHolal Soy Ceres, \
diosa de la alimentacion




4Y vos como Vengo a ensefarte
te metés en algo mejor. Te he
mi cuarfo asi? esfado observando,

IEnséfiamel te alimentas muy mal
[Enséfnamel L/

Estas en una edad imporfante para fu cuerpo,
esfds viviendo muchas fransformaciones y
para eso necesifas buena energia. Si no comes

\bien, te quedaras choporritu

R

LComo se fe
ocurre pensar

ue esto
alimenta?

Ademds una buena alimentacion fe dard
una menfe sana. Te senfirds bien contigo
misma, podras estudiar concentrada y

serds fuerfe.




Pero si yo como bueno. |A ver, pues!
(Quieres ver como
son mis almuerzos?

Mire, aqui nos Tanqueamos con AGPM:
Arroz, Carne, Papa y Maduro... Eso
cuando hay carne, porque eso esfd caro.

INo puede ser! Te falta comer mas
frutas y verduras, ldcteos y proteinas.
IESto es un problema gravel

IPuedes hacer muchol

¢Y qué puedo | ]
IVamos a solucionarlol

hacer yo?




espera, Geres, espera.

Por aqui Todas mis vecinas comemos una
dieta parecida. No soy la Unica que se
sienfe cansada y se le dificulta
concenfrarse.

/&Qué te parece si llamamos a unas omig>

para que ?rabojemos Juntfas y asf mejorar la
nutricion de mujeres jovenes de Medellin?

Enfonces Geres llamd a cuafro amigas muy
camelladoras: la Academia de Ciencias de
Nueva York, la Fundacion Cenfro Internacional
de Educacion ﬂ Desarrollo Humano, World Vision
y la Universidad de Anfioquia.

Juntas construyen la Escuela Seres,
una apuesta de educacion popular para
transformar nuestra relacion con
el alimenfo y la fierra.




. ] ' N
IVamos a aprender como cuidar de nuestro

cuerpo con comida nufritiva y mucho ooriﬁoI/

Pero primero tenemos que enconfrar
a cientos de mujeres jovenes que quieran
aprender sobre nufricion conscienfe y
transformar nuesfra comunidad.
IJuntas somos mds fuertes!

7 Tenemos que investigar sobre los habifos \
alimenficios y averiguar cudles son los
nutrientes que nos hacen falta a las jovenes
para crecer saludables.

Voy a enviar por redes sociales una invitacion
a Todas mis omqos y un video informativo
sobre la Escuela Ceres

IPor fin esfe
aparato sirve
para algol




Después de mucho frabajo, lograron
orﬁonlzor a mds de mil mujeres jovenes y
egaron a las siguientes conclusiones.

Fstamos com®

demasiado platano
4y papa, demasiada
grasa, demasiados
azlcares.

Ademds la falta de vitaminas y fibra
_ es preocupante

|Asi somos vulnerables a muchas
enfermedades!

lIDebemos
comer mas
frufas y verduras

13in calcio no
seremos fuertesl
ISefora vaca,

necesitamos mil
vasos de lechel

/iCeres, solucionar la ILlegd el momento
mala nutricion no es de los
tfarea fdcill superpoderesl




Entonces en la escuela Ceres se reunieron
cienfos de mujeres jovenes de Medellin.
Alli recibieron mentorias sobre como mejorar
los hdbifos alimentarios, sobre el cuerpo
y el plan de vida.

superpoderes tales como el amor para cuidar
nuesfros cuerpos.

Cuando terminaron su formacion, decidieron
emprender retos para fransformar su
comunidad. Para ello recibieron superpoderes.

El superpoder del emdprendimien’rolpqm
ofrecer opciones saludables y econdmicas.




El superpoder de la creatividad para crear
recefas nuevas con los alimenfos que
tenemos disponibles.

El superpoder de la educacion para ensefiar
el arfe de la buena nufricion.

D)

~ El superpoder de la conciencia para
invesfigar qué fipo de comida consumimos y
cudl es su valor nufricional.

|Asf Todas junfas fueron a realizar sus refos
para fransformar la comunidad con buena
alimentacion!

Alfo en grasa
Medio en azucar
Bajo en sal




